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Et dans l'assiette     ?  

A la maison, c'est cuisine européenne:

Soupe, viandes, pâtes...pas de frites !
On trouve de tout dans les grandes surfaces, les mêmes marques et les mêmes articles qu'en 
Europe, dans des chaînes comme Carrefour, City Shop et Olé... magasins que les expats 
affectionnent tout particulièrement.



A l'extérieur :

✗ Il y a François Thuille, cuisinier, maître Boucher et compagnon du Tour de France : car ne 
nous détrompons pas, mon petit estomac reste très attaché à la gastronomie 
française...les bonnes potées de chez nous, le steak,  les moules frites et le pot-au-feu !

✗ Et surtout des restaurants chinois... japonais, ethniques

Ma table favorite

NON :

Ce n'est pas forcément épicé !
Ce n'est pas sucré-salé !

Je ne mange pas de chien  et il n'y en a pas au menu !
 ( comme vous vous posez la question, si si...)



OUI  :

C'est de la cuisine pour épicuriens ! 
 Je suis très nulle dans le maniement des baguettes !

Yunnan, une cuisine à découvrir !

Astuces : 

– Ne commandez pas votre dessert en même temps que vos plats car les plats sont servis dans
n 'importe quel ordre et vous risquez de vous retrouver avec votre dessert avant le plat 
principal ! 

– Si vous souhaitez du riz, il faut le demander, on ne sert pas de riz avec les plats au 
restaurant !

Bon appétit, bises à tous !

Sandrine


